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Kostenloses Mittagessen an Ganztagsschulen 
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Die Juso-Unterbezirkskonferenz möge beschließen: 

 

 
In Niedersachsen soll den Schülerinnen und Schülern an allen 

Ganztagsschulen ein kostenfreies Mittagessen angeboten werden. 
 

 
 
Begründung: 

 
Zum Programm einer Ganztagsschule gehört neben den 

ganztagsschulspezifischen Freizeit- und Unterstützungsangeboten auch die 

Bereitstellung eines attraktiven Mittagessens, das den sensorischen und 

ernährungsphysiologischen Erfordernissen von Schülerinnen und Schülern 

und 

Lehrkräften gerecht wird. Übersehen wird häufig, dass gemeinsames 

Essen und Trinken wesentlich mehr ist als Sättigung: das soziale 

Miteinander wird gestärkt und die Kommunikation gefördert. Eine gute, 

gesundheitsfördernde Mittagsverpflegung unterstützt die 

Leistungsfähigkeit und Gesundheit der Kinder und Jugendlichen und kann 

der Entwicklung von Übergewicht und anderen Ernährungsproblemen 

vorbeugen. In einer Zeit, in der gemeinsame Mahlzeiten in den Familien in 

kultivierter Atmosphäre oder die Einnahme eines häuslichen Frühstücks 

keine Selbstverständlichkeit mehr sind, bietet die Schulverpflegung die 

Möglichkeit und Chance, ein gesundheitsförderndes Essverhalten zu lernen 

und zu festigen. Gemeinsames Essen motiviert zu einer bewussten 

Lebensmittelauswahl und nimmt positiv Einfluss auf die Esskultur und auf 

geltende Tischsitten. 



 

Doch viele Eltern können das Mittagessen der Kinder nicht bezahlen, da 

selbst 20Euro im Monat dafür nicht aufzubringen sind. Die Möglichkeit der 

Beantragung des "Bildungs- und Teilhabepakets" ist hier schon mit 

eingerechnet. Dieses sieht vor, dass die Familien pro Kopf pro Essen einen 

Euro selbst zu bezahlen haben. Der Rest des fälligen Betrags wird vom 

Landkreis übernommen. Welch verwaltungstechnischer Aufwand dahinter 

steht, lässt sich für Laien nur erahnen. 

 
Zur Veranschaulichung: 

Quelle: http://www.ksb-hameln-pyrmont.de/_mediafiles/171-bildungs--und-teilhabepaket.pdf 
 
 

 

Um diesem Verwaltungsvorgang zu entgehen, doch den Kindern trotzdem 

ein Mittagessen zu ermöglichen, fordern wir, das Mittagessen in 

Ganztagsschulen kostenlos anzubieten. 

 
 

Abstimmungsergebnis: Einstimmige Annahme 


